Anamnese psicológica — infantil
Respondida pelos responsáveis (e complementada com a criança conforme a idade). Registre depois no prontuário.
1. Identificação
Nome da criança: ________________________________________
Data de nascimento / idade: ____________________
Escola e ano: ________________________________________
Responsáveis (nomes e vínculo): ________________________________________
Contato: ________________________________________
Encaminhada por (escola, pediatra…): ____________________
2. Queixa principal
Nas palavras dos responsáveis: o que motivou a busca? Desde quando? O que a escola relata?
 ________________________________________
 ________________________________________
3. Gestação, parto e desenvolvimento
1. Gestação e parto (intercorrências, prematuridade)
1. Marcos: sustentar a cabeça, andar, falar, controle de esfíncteres
1. Sono, alimentação e saúde geral (condições, medicações, alergias)
 ________________________________________
 ________________________________________
4. Escola
1. Adaptação escolar e relação com professores e colegas
1. Aprendizagem: dificuldades relatadas, acompanhamentos (AEE, reforço)
1. Comportamento em sala vs. em casa
 ________________________________________
 ________________________________________
5. Dinâmica familiar
1. Com quem a criança mora; rotina da casa
1. Mudanças recentes (separações, mudanças, nascimentos, lutos)
1. Como a família lida com limites e birras
 ________________________________________
 ________________________________________
6. Socialização e brincar
1. Amizades, brincadeiras preferidas, uso de telas
1. Interesses intensos, sensibilidades sensoriais (se houver)
 ________________________________________
7. Expectativas dos responsáveis
 ________________________________________
 ________________________________________
8. Observações clínicas iniciais
Impressões do(a) profissional — linguagem descritiva, sem juízos.
 ________________________________________

Local e data: ____________________
_______________________________________________
Assinatura e CRP do(a) psicólogo(a)
Modelo gratuito de nerela.eu/br — adapte à sua prática antes de usar. Conteúdo informativo: não substitui orientação profissional ou jurídica.
